

Расписание занятий «Спортивно – оздоровительного комплекса»                    
на 2022-2023 учебный год

Расписание составил:     Утверждаю:
Зам.диретора по спорту МАУС «COK»                                                                                                                        Директор МАУС «COK» 
_____________ Я.А.Плашкина_____________И.В.Козлова


	№
п/п
	Вид спорта 
Тренер
	Дни недели 
	
№ Зала
	
Душ

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	
	

	1
	Адаптивная физ-ра.
Логинова Н.В.
	11.00 - 13:00
	11.00 - 13:00
	
	11.00 - 13:00
	11.00 - 13:00
	
	
	Зал №3
Гимнаст.зал
	№3

	2
	Атлетическая гим-ка
[bookmark: __DdeLink__1090_872149727]Фоминцев С.С.
	
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	
	
	
	Зал №2
Трен.зал
	№3

	3

	Фитнес
Фоминцев С.С.
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	18.00-19.00
	
	
	Зал №2
Трен.зал
	№3

	4
	Стрельба
Воронкин А.А.
	16.00-17.00
	
	14.00-16.00
	
	
	13.00-16.00
	
	ТИР
	тир

	5
	Хоккей (дети)
Казанцев Е.Л.
	
	16:00-18:00
	
	16:00-18:00
	
	
	
16:00-18:00

	КОРТ
	

	6
	Хоккей (взрос.)    
Казанцев Е.Л.
	
	20.00-20.40
[bookmark: __DdeLink__660_2959368239]20.45-21.25
	

	20.00-20.40
20.45-21.25
	20.00-20.40
20.45-21.25
	20.00-20.40
20.45-21.25
	18:30
(Кировград)
	[bookmark: __DdeLink__524_2699106592]КОРТ
	

	7
	Футбол 
Шишкин.Д.П.
	16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
19.20-20.00
	16.00-16.40

17.00-17.30

17.40-18.10

	16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
19.20-20.00
	16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
19.20-20.00
	14.00-14.40

17.00-17.30

17.40-18.10
	
	
	Зал №1
Игр.виды
	№3

	8
	Баскетбол(общ/день)

	
	
	
	
	[bookmark: __DdeLink__648_19915736621]20.00-22.00
	
	
	Зал №1
Игр.виды
	№3

	9
	Волейбол(общ/день)
	
	[bookmark: __DdeLink__648_1991573661]20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	Зал №1
Игр.виды
	№2,3

	10
	Футбол (общ/день)


	20.00-22.00
	
	[bookmark: __DdeLink__573_374840229]20.00-22.00
	
	
	
	
	Зал №1
Игр.виды
	№3

	12

	Баскетбол
Горланова Э.В.
	
	
	
	
	
18:35-20:00
	
	
	
Зал №1
Игр.виды
	№3

	13
	Охотники
Таланкин Е.М.
	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	ТИР
	тир

	14
	Группа «Здоровая Я»
Логинова Н.В.
	18.00-19.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	Гим.зал
	№2

	15
	Группа Здоровья
Ноженькина Н.Н
	20.30-21.30
	
	
	20.30-21.30
	
	
	
	[bookmark: __DdeLink__622_1084639241]Гим.зал
	№2

	16.
	Прием нормативов ГТО 
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	По согласованию
	По согласованию
	
	

	17.
	Фитнес
Каныгина Р.
	
	По согласованию
	
	По согласованию
	
	
	
	Гим.зал
	




Все секции занимаются строго по времени,  согласно утвержденного расписания. 
Любые изменения в расписании только по согласованию с  директором МАУС « СОК»  и зам.директора  по спорту МАУС «СОК».

