	 Утверждено:                                                                     

Директор МАУС                                                                   

«Спортивно-оздоровительный комплекс»                                             

___________________ И.В. Козлова
	Согласовано:
Директор МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики
 городского округа Верхний Тагил»
_________________ Е.В. Королько 


	


Положение 
о проведении Зимнего муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения в городском округе Верхний Тагил, приуроченный к празднованию 
100-летия образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта.
1. Общее положение
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее — комплекс ГТО) среди всех категорий населения, приуроченный к празднованию 100-летия образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта (далее — Фестиваль), проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий МКУ «Управление культуры, спорта и молодёжной политики городского округа Верхний Тагил» на 2023 год, утвержденным приказом  № 86-д от «06» декабря 2022 г. МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил».
Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
Задачами Фестиваля являются:
· популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
· повышение уровня физической подготовленности населения; создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
· поощрение граждан, показавших лучшие результаты в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
- адрес проведения: Свердловская область, город Верхний Тагил, ул. Свободы, 43А.
- место проведения: «Спорткомплекс» муниципального автономного учреждения спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс» (далее - МАУС «СОК»).
-сроки проведения фестиваля: 04 февраля 2023 г. 10:00.
III.  Организатор проведения фестиваля
Общее руководство проведения Фестиваля возлагается МКУ «Управления культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил» (далее – МКУ УКСМ) в лице муниципального автономного учреждения спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс»» г.Верхний Тагил (далее – МАУС «СОК»).
По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться к координаторам:
Козлова Ирина Викторовна
Контактный телефон: +7 (902) 875-22-58
Плашкина Яна Анатольевна
Контактный телефон: +7 (982) 635-94-93

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются граждане от 18 до 60 лет и старше, относящиеся к VI-IX ступеням комплекса ГТО соответственно.
Допускаются команды от муниципальных учреждений, расположенных на территории городского округа Верхний Тагил, направившие заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения. Состав команды включает не более 4 человек.
К участию в Фестивале допускаются:

· участники, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО (далее – ЭБД ГТО), имеющие уникальный идентификационный номер https://user.gto.ru/user/register;

· участники отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие допуск врача;

К участию в Фестивале не допускаются:

· команды, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с организаторами Фестиваля);

· участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска участников.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
	Время проведения
	Программа

	10:00-10:30
	Регистрация участников Фестиваля 

	10:35-11:00
	Церемония торжественного открытия Фестиваля, разминка.

	11:05
	Выполнение испытаний Комплекса ГТО

	
	Награждение


Спортивная программа фестиваля:
Основу спортивной программы Фестиваля составляют нормативы испытания (тесты) в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными приказами Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2019г. №90.

Условия спортивной программы:
      Фестиваль проводится в форме лично-командного первенства. Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 г. № 90.

    В спортивной программе Фестиваля результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100очковой таблицы оценки результатов, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21.09.2018 г. № 814.
виды испытаний спортивной программы:
	 

Возрастная
ступень
	Виды испытаний

	
	мужчины
	женщины

	VI возрастная ступень
(от 18 до 29 лет)
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».

	VII возрастная ступень
(от 30 до 39 лет)
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».

	VIII возрастная ступень
(от 40 до 49 лет)
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».

	I X возрастная ступень
(от 50 до 59 лет)
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
4. Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».   


Vi. Обеспечение безопасности участников и зрителей, Медицинское обеспечение, 
Антидопинговое обеспечение мероприятия
     Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля осуществляется согласно требованиям Положения «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление Правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. № 333-ПП), а также требованием правил по соответствующим видам спорта.
               Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 21.10.2020 №1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных спортивных мероприятиях».

       Ответственность за обеспечение безопасности при проведении мероприятии возлагается на МКУ «УКСМ» и МАУС «СОК».
Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении мероприятия является МАУС «СОК».
Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 09 августа 2016 г. № 947.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 г. №90.

Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденных приказом Министерством спорта Российской Федерации №814 от 21.09.2018 г.

Победители определяются по наибольшей сумме набранных очков по результатам выполнения 4 видов испытаний в каждой возрастной ступени.

В случае равенства очков у участников, победитель определяется по наибольшему баллу в испытании «Стрельба из пневматической винтовки, либо «электронного оружия».

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение 4 видов испытаний.

Результаты спортивной программы могут быть внесены в ЭБД ГТО по письменному обращению участника мероприятия.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются кубком и дипломом.
Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве, награждаются медалями и дипломом.
 Всем участникам Фестиваля вручаются памятные сувениры. 
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации медицинского сопровождения, по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также иные расходы, связанные с проведением соревнований, несёт МАУС «СОК» с привлечением спонсорских средств. 

Организаторами могут использоваться иные незапрещенные законодательством российской Федерации источники доходов для цели расходов на обеспечение проведения мероприятий. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале необходимо направить заявку до 01 февраля 2023 года.
Предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1) необходимо направить на электронную почту: sportvtagil@mail.ru.
Окончательные заявки по форме (Приложение № 1) предоставляются представителями команд в день проведения Фестиваля.
Приложение № 1

ЗАЯВКА
на участие в Зимнем муниципальном Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в городском округе Верхний Тагил, приуроченного к празднованию 100-летия образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта.
(наименование предприятия, учреждения)
	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
Возрастная ступень.
	ID номер в АИС ГТО
	Название организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника Фестиваля

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	


 Допущено к Фестивалю комплекса ГТО _______________________ участников.



                                           
                 (прописью)
Врач ______________________________ / _________________



(ФИО)                                  (подпись)
                         (М.П. медицинского учреждения)
Руководитель организации
______________________________________







(подпись.  Ф.И.О.)
Контактный телефон________________________________________
